Markmid verkefnis Aldisar Ernu er ad rannsaka ahrif landnotkunar a
vadfuglastofna, pa helst vegna landnotkunar sumarbustada og skégreektar en
hradar breytingar hafa ordid 4 pessum gerdum landnotkunar undanfarin ar. A
Islandi eru mjog storir vadfuglastofnar sem prifast & vidattumiklum bersvaedum
og bera [slendingar alpjédlega dbyrgd & sumum pessara stofna. Island er adili
ad ymsum alpjodlegum samningum um verndun dyra og plantna t.d. samning
um liffraedilega fjdlbreytni sem islendingar gerdust adilar ad arid 1994.
Samkvaemt honum ber [slendingum ad vernda liffraedilega fjdlbreytni og tryggja
sjalfbaera nytingu lifandi nattaruaudlinda. Mikilvaegt er ad rannsaka hvada ahrif
ymis konar uppbygging hefur a fuglastofna til ad haegt sé ad moéta
framtidaraform um uppbyggingu pannig ad hun hafi sem minnst ahrif a varp
bessara fuglategunda. Ut fra nidurstddum pessarar rannsdknar er mogulegt ad
gefa Ut radleggingar um hvernig megi standa ad uppbyggingu
sumarbustadalanda og skdgraektar pannig ad pau hafi sem minnst ahrif a
liffreedilega fj6lbreytni a svaedinu. Sudurland er mikilveegt svaedi pegar kemur
ad fuglalifi slands t.d. er Sudurlandsundirlendid heppilegur varpstadur fyrir
ymsa vadfugla svo sem jadrakan, tjald og spda. bvi er mikilveegt ad vardveita
liffreedilega fj6lbreytni @ pessum svaedum. Mikil uppbygging hefur att sér stad i
ferdapjonustu tengdri nattdru fslands og dyrum sem hér dvelja s.s. hvalaskodun
og fuglaskodun. £ algengara er ad félk komi hingad til lands til ad skoda fugla
enda er hér ad finna einstaka tegundir sem koma fra Ameriku og er ekki ad
finna annars stadar i Evropu. NU pegar hefur Sudurland fest sig i sessi sem einn
merkasti fuglaskodunarstadur landsins. Ma par nefna Fridland i Fléa sem er
einn vinsaelasti fuglaskodunarstadur landsins auk Vikur i Myrdal, Stokkseyri,
Dyrhélaey og Vestmannaeyja.

Markmid verkefnis Anitu og Ingibjargar er ad efla heilsu og velferd eldri
aldurshopa i sveitarfélogum med markvissri ihlutun i formi daglegrar
hreyfingar. Ahersla verdur 16gd 4 daglega polpjalfun, styrktarpjalfun auk
fraedslu um naeringu og adra heilsutengda paetti. Jafnframt er markmidid ad
kanna afkastagetu, daglega hreyfingu og hreyfifeerni eldri aldurshépa i
sveitarfélogunum Rangarpingi eystra og Rangarpingi ytra. ba er einnig markmid
verkefnis ad finna leid til ad fa eldri einstaklinga til ad sinni eigin heilsuraekt yfir
lengri tima med reglulegri astundum i ad minnsta kosti prju ar. Visindalegur
avinningur er baedi pekkingarlegs edlis en einnig hagnytur. Vegna langrar



ihlutunar a hreyfingu, poli og styrk, auk radgjafar um naeringu og heilsutengda
baett fyrir pennan aldurshép verdur dhugavert ad sja nidurstodur maelinga yfir
briggja ara timabil. Pa hefur ihlutun af pessum toga ekki verid framkvaemd adur
hér a landi svo best sé vitad. Ef til vill faest svar vid peirri spurningu hvernig sé
askilegt ad ihluta hreyfingu i sveitarfélogum svo langan tima pannig ad hun
skili arangri a svidi lydheilsufraedilegra patta i 6drum sveitarfélégum. Hér er
medal annars att vid ad baeta og vidhalda likamlegri afkastagetu og auka eda
vidhalda heilsutengd lifsgaedi eldri aldurshopa. Pad er von peirra sem ad
verkefninu standa ad avinningurinn geti einnig ordid sa ad
heilsugaeslukostnadur hins opinbera og sveitarfélaga minnki, ad hinir eldri geti
dvalid lengur i sjalfstaedri busetu og tekist a vid athafnir daglegs lifs lengur med
batttoku i fjolpaetta heilsuraekt. P4 nyti viokomandi adilar sidur (eda sidar)
dvalar- og hjukrunarheimili.



